
 Un schimb de haine 
 Scutece 
 Servetele umede 
 Salteluta de schimbat 
 Gel antibacterian 
 Salteluta de schimbat 
 Plasturi 
 Antitermic 
 Sistemul de purtare ergo-

nomic 
 Caruciorul 

 O carte cu / despre 

avioane (Usborne) 
 O carte cu povesti 
 Caietel de desenat cu 

apa (Melissa and 

Doug) 
 Un joc magnetic (Tegu) 
 O carte cu abtipilduri 

(Usborne) 
 O carte cu carioca pe 

care o puteti sterge  

Printeaza lista si incepe sa aduni lucrurile de pe ea cu 

pana la o saptamana inainte. Asa veti fi siguri ca nu trebuie sa va 

grabiti pe ultima suta de metri si sa incepeti vacanta stresati

 Apa  
 Lapte 
 Fructe (afine, struguri, 

mere taiate)  
 Briose / clatite 
 Fructe uscate 
 Oleaginoase (daca cel 

mic se descurca cu ele) 

 Pasapoarte / buletine 
 Certificat de nastere 
 Procura atunci cand 

copilul calatoreste doar cu 

unul dintre parinti 


