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MIC DEJUN PRANZ CINA GUSTARI

Plan saptamanal de mese
- saptamana 3 - 

Cascaval pane

Briose cu afine

Oua posate

French Toast

Fulgi de ovaz lasati
peste noapte

Mic dejun englezesc

Fritatta

Ardei umpluti

Ardei umpluti

Ciorba de fasole

Ciorba de fasole

Spanac cu oua ochiuri

Buddha Bowl

Pui la cuptor cu
broccoli

Quiche lorraine

Cartofi copti cu
branza si altele :) 

Mazare

Fasole verde

Paste cu branza la
cuptor

Bulz

Paste cu fructe de
mare

Fructe

Alune, Nuci

Iaurt

Shake de banane

Mix de fructe si nuci

Mozarella si ardei
gras

Fructe


