
Banana  Bread  s i

lapte
Supa  greceasca  de

pui

Ardei  umpluti

LUN I

MART I

M IERCUR I

JO I

V INER I

SAMBATA

DUM IN ICA

Supa  greceasca  de

pui

Ardei  umpluti
Banana  Bread  s i

Lapte

Supa  greceasca  de

pui

Ardei  umpluti
Fulgi  de  ovaz  cu

fructe  s i  granola

Ciorba  de

perisoare

Somon  cu  legume

coapte

Fulgi  de  ovaz  cu

fructe  s i  granola

Ciorba  de

perisoare

Somon  cu  legume

coapte

Omleta

Ciorba  de

perisoare

Salata  de  paste  cu

legume  coapte

Iaurt  grecesc  cu

alune ,  miere  s i

smochine

Pui  la  cuptor PizzaIaurt  grecesc  cu

alune ,  miere  s i

smochine

PLAN DE MESE
- SAPTAMANA 5 -

M I C  D E J U N P R A N Z C I N A


