PLAN DE MESE

- SAPTAMANAS -

Banana Bread si
lapte

Banana Bread si
Lapte

Fulgi de ovaz cu
fructe si granola

Fulgi de ovaz cu
fructe si granola

laurt grecesc cu
alune, miere si
smochine

LUNI

Supa greceasca de
pui

MARTI

Supa greceasca de
pui

Supa greceasca de
puUi

Ciorba de
perisoare

Ciorba de
perisoare

SAMBATA

Ciorba de
erisoare

laurt grecesc cu
alune, miere si
smochine

MIC DEJUN

Pui la cuptor

PRANZ

Ardei umpluti

Ardei umpluti

Ardei umpluti

Somon cu legume
coapte

Somon cu legume
coapte

Salata de paste cu
legume coapte

Pizza




